V3] Tarptautinis pilietiniy iniciatyvy centras "Miisy namai",

Kodas 303223926

VEIKLOS ATASKAITA

prie 2019 mety finansinés atskaitomybeés

Skelbiame 2019 mety veiklos ataskaita Remiantis Viesujy Jstaigy jstatymo 12 str.:

1. Bendroji informacija apie V3] Tarptautinis pilietiniy iniciatyvy centras ,,Miisy
namai*

V8] Tarptautinis pilietiniy iniciatyvy centras ,Miisy namai* (toliau- ,,Miisy namai*) yra ne
pelno siekiantis juridinis asmuo, jregistruotas 2014 mety sausio ménesio 20 dieng.

2. ,,Misy namai“ steigéjai ir dalininkai

»Musy namai® steig¢jas fizinis asmuo Volha Karach. Steigéjy ir dalininky skaicius iki 2019
12 31 nesikeite.

3. ,Misy namai* veiklos tikslai ir uzdaviniai

»MUsy namai* steigimo tikslas- aktyvi ir visapusiska Zmogaus teisiy apsauga ir parama
pazeidZiamiausioms zmoniy grupéms, ypatingg démesj skiriant moterims ir vaikams, kurie lengvai
tampa represiniy reZimy Zmogaus teisiy pazeidimy aukomis, taip pat parama Lictuvos Respublikos
teritorijoje pabégéliams bégantiems iS represiniy rezimy Saliy. Miisy darbas grindziamas Visuotine
Zmogaus teisiy deklaracija ir zmogaus teisiy, kaip visuotinio standarto visoms socialinéms,
etninéms, religinéms ir kt. visuomenés grupéms be isimties, supratimu.

Uzdaviniai:

-tiksline, visapusiSka parama represijy, kankinimy ir netinkamo elgesio aukoms, ypa¢
vaikams ir moterims;

- represiniy Saliy vykdomy represijy metu kultiiros veikéjy apsauga ir parama jiems;

- informacijos apie realia Zmogaus teisiy padétj represinivose rezimuose rinkimas ir
sklaida, ypatingg démesj skiriant Baltarusijai;

- seminary, mokymy, vizity, mainy, konferencijy, laikino perkélimo programu, skirty
pazeidZiamoms visuomenés grupéms represiniuose rezimuose ir organizacijos aktyvistams,
organizavimas;

plétoti savo informacines platformas ir remti musy informacijos partnerius, kad jic platinty
objektyvig ir iSsamig informacijg apie pazeidZiamy ir marginalizuoty grupiy mogaus teisiy padétj,
daugiausia démesio skiriant Baltarusijai;



- priversti gerbti valstybés institucijas Zmogaus teises represiniuose rezimuose, be kita ko,
skaitmeninti dokumentus, auky bylas, taip pat vykdyti advokatavimo kampanijas, ypatingg démesj
skiriant Baltarusijos Respublikai.

»Misy namai“ veiklos finansavimas susideda i¥:

- Ivairiy projekty jgyvendinimo, kuriy tikslineé paskirtis advokatavimo kampanijos,
informacijos sklaida informacinése platformose, jskaitant Youtube ir socialinius tinklus, partneriy
palaikymas, jskaitant nepriklausomus medijos partnerius, tiesioginé parama reZimo kankinimy,
netinkamo elgesio ir Zmogaus teisiy pazeidimy aukoms, ypatinga démesj skiriant pazeidZiamy
grupiy aukoms Baltarusijoje — vaikams, moterims ir kultGiros veikéjams;

- parama i$ socialiniy tinkly.

"Misy namai'" gautos paramos 1éSos bus panaudotos "Masy namai" veiklos tikslams
igyvendinti:

[ Sukurti represijy metu vykdomy kultdros veikejy rémimo sistema, be kita ko, sukuriant
represijy pries kultiiros veikéjus stebésena ir informavima, taip pat kuriant ir stiprinant
Baltarusijos ir kity represiniy rezimy $aliy kultdros veikejy laikino perkélimo j Lictuvos
teritorijg iki 6 ménesiy programa.

2. Sukurti paramos sistemg kaliniy vaikams, tapusiy kankinimy, netinkamo elgesio,
baudziamyjy byly klastojimo aukomis, taip pat jy Scimoms, kovojan€ioms uZ jy
paleidima ir teise j teisinguma, taip pat sukurti greito ir savalaikio informacijos apie
padetj Baltarusijos kaléjimuose rinkimo ir sklaidos sistemg, visy pirma kaliniy
vaikams, nuteistiems pagal Baltarusijos baudZiamojo kodekso 328 straipsnj.

3. Stiprinti ir tobulinti organizacijos valdymo sistema, sustiprinti bendradarbiavima su
tarptautinémis specializuotomis organizacijomis, sprendZianéiomis Zmogaus teisiy
problemas Baltarusijoje, vaiky teisiy problemas, kultiiros veikejy problemas.

4. 4. Plesti savo informacines platformas, jskaitant "YouTube" kanalg, miisy socialinius
tinklus ir kt. kad geriau informuoti Baltarusijos ir tarptauting bendruomeng apie miisy
darba.

"Misy namai" 2019 metais veikly vykde:

1. Represijy ir laikino perkélimo j Lictuvos Respublikos teritorijg baltarusijos
kulturos veikéjy, siekiant juos iSgelbéti nuo baudZiamojo ir administracinio persekiojimo,
taip pat TadZikistano Zmogaus teisiy gynéjy parama

Atlikti darbai:

1.1. Visi baltarusijos kultiiros veikéjai ir Tad7ikistano Zmogaus teisiy gynéjai buve laikino
perkelimo programos dalyviai sekmingai griZo j Baltarusija pasibaigus programai;



1.2

1.4.

1.F.

Dalyvavimas miisy programoje d¢l laikino Baltarusijos kultiiros veikéjy perkelimo
represijy metu leido dalyviams i§vengti naujy represijy, baudZiamojo ir
administracinio persekiojimo, taip pat sukurti saugig erdve kirybai ir gyvenimui,
iSvengti nesaugumo jausmo;

. Dalyvavimas miisy programoje tur¢jo ilgalaikj cfekta, jskaitant tai, kad dalyviai rinko

informacija apie zmogaus teisiy padétj - Baltarusijos kaléjimuose, represijas pries
kultiros veikéjus Baltarusijoje, taip pat

Baltarusijos projekto dalyviai parengé antistresinius vaizdus tiems, kurie sulaikymy ir
are§ty metu buvo kankinami, taip pat sumazinti stresag Zmogaus teisiy gynejy ir meno
aktyvisty darbe, kasdieniame gyvenime.

Sukurta unikali svetainé apie Pamyry kultdrg (Sokius, muzika, ritualus ir papro€ius)
https://shirchoy.com/, kuria planuojama iSversti j angly kalbg. Tai vienintel¢ vieta
pasaulyje apie Pamyro kultiirg. Svetainé buvo sukurta siekiant iSsaugoti unikalig
Pamyro kultiira, kuri yra pavojuje. Svetain¢je yra filmy apie Pamyro tautg ir Pamyro
kultiira, dainas, Sokius, Pamyro gyventojy liudijimai ir kt. Be to, misy projekto
dalyviai pradéjo rekonstruoti Pamyro abécelg pagal 1961 m. pavyzdzio lotyniska
ra§yba; Faktas yra tai, kad Pamyro kalbos oficialiai neturi savo abéc¢les. Kiekviename
politiniame laikotarpyje radyba keitesi i§ persy, tada lotyny, o dabar kirilicos. Dél to
projekto dalyvis atkiire 1960 m. "Pamir" abécéle, kurioje buvo 42 lotyniskos raides, ir
pastaté jg | "Windows" operacinés sistemos kompiuterio klaviattiros iSdestymg.
Atkurta Pamyro abécélé, vadinama pmr, buvo pristatyta naudojant specialias
programas, pagristas "Windows" operacinés sistemos ENG kalbos klaviatliros
isdestymu. §j klaviatiros iSdéstyma galima jdiegti standartiniu diegimu "Windows"
operacinéje sistemoje. Del to lengva jvesti tekstus Pamyro kalbomis. Be to, misy
programos dalyviai sukiiré unikaly interncto portala Pamyro kalbomis, pavadintg
Sir¢oy, su interncto domeno vardu shirchoy.com. Shirchoy (shirchoy) yra senoves
Pamyro nacionalinis patickalas, Zinomas ne tik Pamyre, bet ir visame TadZikistane.
Taigi vartotojas greitai prisimena svetainés pavadinima. Interneto portalo unikalumas
slypi tame, kad jis yra nepriklausomas ir visiSkai 1Svystytas Pamyro (Sugnano) kalba
ir vienaip ar kitaip apima Pamyro zmoniy kultiirines, socialines, politines ir $vietimo
vertybes. Be to, miisy programos dalyviai surenge Pamyro $okio pagrindy pristatymg
ir demonstravima specializuotoje Kijevo miesto mokykloje Nr. 7 jauncsnéms ir
vyresnéms klaséms. Sokio suvokimas Pamyre yra ypatingas, jis lydi bet kokj Zmogaus
gyvenimo jvykj, ar tai bity vestuves, gimtadienis ar laidotuv¢s.

. Laikinojo perkélimo programos dalyviai i§ Baltarusijos vykd¢ advokatavimo

kampanija, kad sustabdyty meno aktyvisty baudZiamajj persckiojimg uZ pasirodymus
Baltarusijoje, jskaitant keletg tuo metu teisty gerai zinomy politiniy kaliniy. Buvo
renkama informacija, rengiama represijy prie§ meno aktyvistus Baltarusijoje
stebésena, jskaitant manipuliavimg Baltarusijos rezimu tokiais straipsniais kaip "uz
ekstremizmg". Kelios organizacijos parémé kampanija, jie isrciSke savo pozicijg ir
raSys atvirukus politiniams kaliniams kal¢jimuose.

Pagal Laikino Baltarusijos meno aktyvisty perkelimo j Lictuvos Respublikg programa
jos dalyviai dalyvavo Zmogaus teisiy vasaros mokykloje Vilniuje, lankési UZupio



meno inkubatoriuje, taip pat ne karta dalyvavo konferencijose ir seminaruose apie
Baltarusija.

I.8. Taip pat aktyviausi programos dalyviai dalyvavo 5 dieny seminare apie perdegimo
prevencija Kijeve (Ukraina). Seminaro metu buvo daug pratimy dirbti su savo
traumine patirtimi po kankinimy ir represijy bei daug rekomendacijy, kaip stabilizuoti
save po seminaro. Tai buvo labai naudinga suprasti miisy paéiy traumos gylj ir kaip
su ja dirbti masy gyvenime.

1.9. Trumpalaikis laikinas Baltarusijos zmogaus teisiy gynéju perkélimas (2-3 savaitems)
taip pat buvo organizuotas po protesty Baltarusijoje prics Rusijos ir Baltarusijos
integracija 2019 m. gruodzio mén. "Misy namai" organizavo zmogaus teisiy gynéjy
perkelimg, kad jie nesvesty Naujyjy mety kaléjime, bet atsigauty po sulaikymy ir
netinkamo elgesio.

2. Pagal Baltarusijos baudZiamojo kodekso 328 straipsnj vykdyti vaiky Kkaliniy, nuteisty
ilgomis bausmémis uZz nedidelius nusikaltimus, susijusius su narkotikais, bet
nesusijusiais su smurtu, gynimo kampanijg Baltarusijoje. [skaitant skubius veiksmus,
susijusius su vaiky paleidimu, jy galimybe gauti medicinine pricZiira kal¢jimuose, taip
pat pagalbg su maisto siuntiniais j kaléjimus.

Baltarusijoje apie 20 000 paaugliy ir jaunuoliy buvo nuteisti kaléti nuo 8 iki 10 mety uz
nesmurtinius nusikaltimus, susijusius su narkotikais. Kadangi $iose baudZiamosiose bylose yra
daug falsifikacijy ir Zmogaus teisiy paZeidimy, jskaitant vaiky kankinimg ir netinkamg elgesj su
jais, mlisy namai vykdo advokatavimo kampanija, kad apsaugoty vaiky ir jaunimo duomenis. Teisé
kreiptis | teismg ir teisinés valstybés principai Baltarusijoje tebéra rimti is$ukiai, ypac
neturtingiesiems ir pazeidziamiems. Nors vyriausybé pasisako uz "galimybe kreiptis | teismag
visiems", realybé yra ta, kad ji vis dar yra palyginti nepricinama didziajai daugumai gyventojy.
Kai kalbame apic pazeidZiamus Zmones, né vienas zmogus néra labiau paZeidZiamas nei vaikas.
Vaiky teiseés turéty buti vaiky teisés su ypatingu démesiu nepilnameéiy teisems ] specialig apsaugg
ir priezidrg, tatiau Baltarusijos nepilnamegiy sistemoje Baltarusijos valstybé visiskai ignoruoja
vaiky teises.

Musy darbo rezultatai 2019 metais:

2.1. Buvo surinkta ir istirta vaiky, nuteisty ilgam laikotarpiui uz nedidelius nesmurtinius
pazeidimus, susijusius su narkotikais pagal Baltarusijos baudziamojo kodekso 328
straipsnj, baudziamyjy byly medZiaga. 2019 m. pradZioje Bobruisko 2-ojoje
nepilnameciy kolonijoje laikyty ,,Vaikia-328* motinos kreipési j "Miisy namai" su
skundais del kankinimy ir Ziauraus elgesio su jy vaikais. Istyre visa medZiaga ir
pasikalb¢je su motinomis, "Masy namai" buvo jsitiking, kad suimtiesiems ,,Vaikai-
328" gyvybel ir sveikatai tikrai gresia pavojus. Jic gali mirti kaléjime arba jy sveikatai
gali buti rimtai pakenkta d¢l kalgjimo administracijos veiksmy. Kartu su "Amnesty
International” "Musy namai" pradéjo sickti gauti medicining pricZitra, nutraukti
kankinimus ir netinkamg elgesj su vaikais kaliniais. Kai kuriems vaikams kankinimai
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buvo sumazinti, vienam paaugliui buvo atlikta skubi opceracija, o kai kurie paaugliai
galejo buti perkelti j kitas kolonijas su $velnesnémis salygomis.

"Masy namai" suprato, kad butina suskirstyti ,,Vaikai-328* vaikus | tris pagrindines
kategorijas: a) vaikus, nuteistus pagal 328 straipsnj ilgam laikui (berniukams); b)
mergaites-328 ¢) naslaiciai-328, nes kickviena i $iy nepilnameciy kaliniy grupiy turi
savo specifikg ir savybes.

"Miisy namai" Zmogaus teisiy aktyvistai organizavo sistemingg pagalbg ,,vaikams-
328" - apmokejimg uz maisto siuntinius, advokatus, taip pat tiksling pagalbg $eimoms,
kovojan¢ioms uz ,,Vaikai-328* paleidima ir kankinimy kal¢jimuose maZinima.

2019 m. spalio 28 d. buvo paskelbtas keliy specialiyjy pranciejy laiskas del ,,Vaikai-
328 nepilnameciy padéties Baltarusijoje:
https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoad PublicCommunicationF
ile?gld=24893.

Tai pirmas kartas Baltarusijoje, kai keli specialicji pranci¢jai paskelbe aligacijos
laiskg dél vaiky teisiy (o ne mirties bausmes).

2019 m. gruodZio 16 d. "Misy namy" aktyvistai dalyvavo diskusijoje apie vaiky
kaliniy teises, kurig organizavo JT specialioji pranei¢ja 7zmogaus teisiy klausimais
Baltarusijoje Anais Marin ir Baltarusijos rimai Var$uvoje (Lenkija).

Kartu su motinomis ,, Vaikai-328* mes pateikéme ieskinj pric Bobruisko kolonija Nr.
2 uZ manipuliavimg "kenkejisko paZeidéjo” statusu vaiky atzvilgiu, $is statusas
neleido vaikams biti paleistiems, kurie atliko tik tre¢dalj termino. Mes pralaiméjome
teismg, bet gavome pricigg prie baudZiamyjy byly medZiagos ir sukiréme labai
itemptg situacija kolonijos vadovui, kuris anks¢iau elgési pasaipiai ir bjauriai, o teisme
Jis buvo labai nervingas.

3. "YouTube" kanalo "Misy namai" ir "Musy namai' socialiniy tinkly kiirimas, sickiant
skatinti Zmogaus teisiy ir nematomy herojiy — motery, Zmogaus teisiy gynéjy
Baltarusijoje - verte.

= i

3.2.

3.3.

»Misy namai“ aktyviai plétojo savo YouTube kanalg ,Nash Dom TV*
(HTTPS://www.youtube.com/user/NashDomTV), visy pirma buvo kuriami vaizdo
jraSai skirti Baltarusijos socialinéms, ckonominéms, politinéms. aplinkosaugos
problemoms. Visy pirma ,,Nash Dom TV* rod¢ ir pasakojo istorijas apie motery teisiy
gynéjy darbg aktualiomis miisy organizacijai temomis, tokiomis kaip neteisétas vaiko
pa¢émimas i$ Seimos, vaiky jkalinty pagal Baltarusijos baudziamojo kodekso 328 str.,
musy kova uZ jy iSlaisvinimg ir tt. 2019 m. tikslas buvo paremti moteris - Zmogaus
teisiy gynéjas, kurios turi atlikyti valstybes atstovy daroma spaudima dél kovos uz uz
Zmogaus teises.

Sukurta nauja svetainé nash-dom.tv. Svetainéje buvo patalpintas visy 2019 metais
filmuoty ,,.Miisy namai* vaizdo jrady apraSymas, taip pat galimybe gauti lankytojy
parama.

Buvo sukurtos ir plétojamos ,,Misy namy* svetainés dar trimis kalbomis (lenky,
lietuviy, vokieéiy).




34.

Taip pat buvo iSleisti webinarai ir vaizdo jrasai vietos biudzety ir savivaldybiy taryby
darbo tema, kurie buvo perziréti 268 836 kartus, zilir¢jimo laikas 1 010 844 minutes,
vaizdo jraSai ir webinarai sulauké 676 komentary, 1 428 pasidalinimy, 3 572 "patinka"
paspaudimy. ir 501 ,,nepatinka®. 2019 m. buvo parasyta daugiau nei 1000 straipsniy,
427 980 Zmoniy apsilanké oficialioje svetainéje nash-dom.info ir perskaité 1 017 398
puslapiy. 86,25% lankytojy yra i§ Baltarusijos

Parama nepriklausomai represuojamai spaudai Baltarusijos Vitebsko srityje. Buvo
igyvendinti projektai, skirti paremti nepriklausoma spaudg Vitebsko srityje, jskaitant parama
nepriklausomiems tyrimams, nepriklausomy zurnalisty tinklo kuirimui Vitebsko srityje ir
informacijos rinkimo bei platinimo organizavimui sunkiai pasiekiamose vietovése. Vitebsko

sritis

Kova su korupcija ir tarpusavio darbo gerinimas su Baltarusijos valstybés tarnautojais
(iskaitant jy prieziiirg kaip laikomasi Zmogaus teisiy), Baltarusijos valstybiniy organy darbo
kokybes dokumenty skaitmeninimas, vizualizavimas ir analize, naudojantis interneto svetaine
chinovniki.info.

aul.

5.2.

5.3

5.4.

3.5,

»Misy namy“ aktyvistai dalyvavo mokymuose 2019 m. rugpjucio 28-30 dienomis
vykusiame seminare ,Kova su korupcija savivaldos biudZetuose kaip victos
demokratijos pagrindas®.

Kova uz skaidruma vietos biudZetuose Baltarusijoje jtrauké naujas iniciatyvas ir vetos
grupes su naujais lyderiais, kurie emociskai perdege, mokymaiir susitikimai su vietos
aktyvistais, kurie aktyviai veikia tiek padioje Baltarusijoje, tick ir uz jos riby. ,,Miisy
namai* aktyvistai rinko paraus dél socialiniy ir vietos problemy sprendimo.

2019 m. chinovniki.info svetaingje apsilanké 595 777 Zmonés ir perskaite 1 676 853
puslapius. Pareigiiny duomeny bazé papildyta 95506 naujais pareigliny profiliais ir
atnaujinta 80246 pareigliny profiliai, papildyta 1613 valstybés jstaigy. Surinkta
duomeny baz¢ apie 8387 27-0jo ir 28-0jo Saukimo vietos taryby deputatus, kuriems
Misy namai vardu buvo i$siysti laiskai ir peticijos.

Dél Musy namai vietos aktyvisty veiklos savo biudzetus paskelbe 18 i§ 27
savivaldybiy taryby. BiudZetai buvo skelbiami tik tose gyvenvietése, kuriose veikia
Nash Dom. N¢ vienas vietinis biudZetas nebuvo paskelbtas uz teritorijos, kurioje
veikia Nashe Dom, riby. Svarbu Zinoti, kad Baltarusijos teisés aktai nejpareigoja
vietos taryby savo interneto svetainése skelbti savo victos biudzetus. »Misy namai*
taip pat kovojo, kad vietiniy taryby deputatai savo darbe su rinkéjais pradéty naudoti
cl. padta D¢l kovos apie 10% deputaty pradéjo naudotis el. pastu. »Miisy namai*,
sickdami uZtikrinti skaidry vietos taryby darba, parengé ,,10 reikalavimy vietos taryby
deputaty darbui®. Siuo metu vietos taryby deputatai aktyviai atsiskaito apie savo darbg
SMisy namy® aktyvistams. Sio unikalaus veiksmo nevykdo jokia kita politing
struktura. Iki Siol apie 75% ,Musy namy“ reikalavimy vykdo vietos valdzios
institucijos.

2019 metais ,,Misy namai“ prad¢jo kelti gana opias ir sudetingas Baltarusijos
visuomeneés problemas, kuriy iki miisy niekas negaléjo i8spresti. Pavyzdziui, vergysté
kal¢jimuose, kankinimas ir neteisybé kaliniy vaiky; motery ir vaiky, gimusiy pagal
dekreta Nr. 18, problema; valstybiniy psichiatrijos ligoniniy problema; Baltarusijos



3.6:

3.7.

armijos kariy kankinimo, neteisminiy egzekucijy ir savizudybiy problemos; valstybés
korupcijos (to, kuri paprastai yra nutylima), nelegaliy valstybiniy transplantacijos
operacijy, keliy policijos problemy ir daugelio kity. Miisy namy veiklos déka Sios
problemos tapo matomos Baltarusijos visuomengje.

2019 metais ,Misy namai* parengé ir JT i$siunt¢ du alternatyvius pranesimus apie
situacijg Baltarusijoje:

2.0.1. Alternatyvi ataskaita apic romy diskriminacija Baltarusijoje (kartu su
Zmogaus teisiy centru ,,Memorial*)

5.6.2. Alternatyvi ataskaita apie vaiko teisiy paZeidimus Baltarusijoje.
SavarankiSkai ,,Miisy namai* parengtas $ei¢linis prancdimas apie vaiko
teises. Si ataskaita 2019 m. kovo 1 d. buvo pateikta JT Vaiko teisiy
komitetui. Dél nervingos Baltarusijos rezimo reakcijos, kuri supyko i$ karto
po musy pranesimo, taip pat daugelio visuomeniniy organizacijy reakeijos,
misy praneSimas buvo pastebétas.

»Musy namai* paskelbé savo pastebéjimus ,vaiky paémimas deél ekonominiy
pricZasCiy Baltarusijoje®, i§siunt¢ visoms tarptautinéms struktiroms ir nurodé, kad
»MUsy namai® nesutinka, kai vaikas paimamas i§ $cimos tik dél skurdo arba
komunaliniy mokes¢iy nemokéjimo. Sie pastebéjimai buvo paskelbti 2019 m. sausio
5 d., Baltarusijos vyriausybé¢ i§ i karto pasitrauké ir po 10 dieny (2019 m. sausio 15
d.) pri¢émé Dekreto Nr. 18 pataisas; sic pakeitimai jsigaliojo 2019 m. vasario 1 d. Jy
skubotos tolesnés pastabos gana nuramino visuomene.

6. Misy namy savanoriy ir aktyvisty organizacijos gebejimy ugdymas ir tinkly karimas,
finansinio ir organizacinio valdymo bei gebéjimy stiprinimas.

0.1.

6.2.

6.4.

ISleista antistresine spalvinimo knygelé — ,,Miisy namai, kuriuose gyvename* paruoita
visiems, kuriems reikalinga pagalba krizingje situacijoje, kuric nori j savo gyvenima
inesti daugiau Sviesos ir pozityviy minéiy. Knygg galima parsisiysti nemokamai.
2019 m. vietos zmogaus teisiy gynéjams buvo teikiama nemokama skubi psichologiné
pagalba. Psichologiné pagalba buvo organizuota vietos Zmogaus teisiy gynéjams,
kurie jau patyré perdegima, panikos priepuolius ir depresija ir nuolatinio
prickabiavimo akivaizdoje, jskaitant nuolatinius sulaikymus, baudas, policijos
prickabiavima, kankinimus ir grasinimus.

. Visus 2019 metus vyko mokymai ir seminarai apic organizacijos turta, jskaitant darbo

strategijy kirimg, pacCios organizacijos vizija, rcformy programy kirima ir
organizacijos vidaus taisykles.

»-Musy namai“ uzsiémé emociniu perdegimu ir represiju patiriamy aktyvisty
palaikymu, jskaitant skubig psichologing pagalba. Nupirkti keturi psichologiniai
kursai bendru pavadinimu ,,Psichosomatika ir savircguliacija: judéjimas nuo smurto
prie tikros sveikatos®, i$ viso surengti 43 webinarai su praktiniais pratimais apic darba
su traumomis, trauminémis reakcijomis, létine kiino jtampa, stresas, emocinis
perdegimas, vilkinimas ir kaklo bei nugaros ligos.Kursus parengé psichoterapeute,
gestalto terapeuté Natalija Tere$¢enko, daugiau nei 20 mety dirbanti medicinos ir
psichologijos srityje, jskaitant stuburo disko i¥varzos, osteochondrozés, astmos,
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panikos priepuoliy ir letiniy galvos  skausmy gydymg ( http ://kurs
tereshenko.online/ffabout). Kadangi organizacijos darbuotojai taip pat yra labai
traumuoti ir dirba labai toksiSkoje aplinkoje (su kersto ir spaudimo rizika), visi turi
galimybg lankyti Siuos kursus, gali juos lankyti ir uZsiimti savo psichinés sveikatos
savireguliacija nemokamai. Prieiga pric kursy neribota. Tai labai svarbu, nes nuo Siol
dirbdami su traumg patyrusiais Zmonémis suteiksime jiems prieiga prie S$iy
internetiniy seminary savarankiskoms mankstoms.

Kursas "Kg skauda tavo kiine?" . 12 webinary su praktiniais pratimais apie nugaros ir
kaklo skausmus, letinj galvos skausma, léting jtampa organizme dél létinio streso ir
psichiniy traumy. Webinarai moko, kaip atsiranda trauminés reakcijos, net jei zmogus
tiki, kad traumos nebuvo, kaip stuburo ir sanariy ligos yra susijusios su milsy stresu ir
nervy sistema, kaip isilaisvinti fizigkai, biiti salytyje su kiinu ir savimi. Kaip pakeisti
musy kiino automatinius biidus reaguoti i traumas ir létinj stresa.

Internetiné uzduotis ,Laikas gyventi: atkurk save“. 6 webinarai su praktiniais
meditacijos pratimais, kuric padés iSmokti suprasti savo kiino problemas ir jas laiku
iSspresti, padidinti organizmo prisitaikymg pric streso ir ligy bei 1ISmokyti reaguoti
trauminése situacijose, kai néra vilties sulaukti pagalbos i$ iorés. o pasikliauti galima
tik savimi ir savo istekliais (pavyzdZiui, kaléjime).

Sveikata. Psichosomatika ir kiino savireguliacija". 10 internetiniy seminary su
praktiniais pratimais apie smurtg patyrusio ir labai traumuojanéius jvykius patyrusio
zmogaus darbingumo atstatyma, jskaitant tai, kaip i$mokti teisingai saveikauti su savo
kiinu, kaip atkurti darbinguma, kaip susikurti organizmo savireguliacijg ir pasiekti
potrauminj augima, kaip jveikti psichosomatines problemas (nuo vegetacinés-
kraujagyslinés distonijos iki panikos priepuoliy).

»Sveika nugara be skausmo ir operacijy®. 15 internetiniy seminary treniruoéiy kursas
su praktiniais pratimais, leidZiantis atpaZinti savo raumeny spaustukus kaip reakcijg |
stresg, nustatyti individualias ribas (kas tiksliai nutinka nugarai ir koks pratimas jai
tinka), taip pat numalSinti biitent tuos nugaros skausmus, kuric atsiranda. kaip reakcija
I letinj stresg ir psichotrauma, taip pat netoleruotinos situacijos.

2019 m. birzelj Olga Karach atliko Zmogaus teisiy stazuote Zenevoje ISHR, sickdama
tobulinti savo, kaip zmogaus teisiy gyn¢jos, jgiidZius, kur buvo i¥mokyta tinkamai
panaudoti JT procediiras vykdant tarptautines gynimo kampanijas.

»Misy namai“ tikslai 2020 metams:

Testi ir gilinti advokatavimo agitacines kampanijas pagrindinése organizacijos srityse,
iskaitant temas ,,Vaikai-328%, , Ne vaiky verslas“,  Néra atominés elektrinés®, dirbti su
vietiniais biudZzetais ir 10 ,,Miisy namy* reikalavimy. vietos deputatams.

Stiprinti organizacinio valdymo konstravima ir organizacijos potenciala, jskaitant struktiiry
ir tinkly kirimg Baltarusijos viduje, taip pat stiprinti darba Lictuvoje, kuriant stabilius
rySius su tomis Lictuvos valstybés institucijomis, kurios bendradarbiauja ar turi reikaly su
Baltarusija.



3. Didinti spaudimg Baltarusijos reZimui, sickiant priversti jj gerbti Zmogaus teises.

4. Stiprinti ir plétoti bendradarbiavima su tarptautinémis struktromis, uZsiiman&iomis
Zmogaus teisiy apsauga Baltarusijoje, taip pat sickiant reguliariai ir sistemingai keistis
patirtimi ir informacija Zmogaus teisiy apsaugos Baltarusijoje srityje, ypatinga démes;j
skiriant vaikams ir moterims, taip pat kitoms pazeidziamoms grupéms.

»Misy namai“ finansavimo faktiniai rezultatai:

Per 2019 mety laikotarpj projekty finansavimui gauta lésy 298.266 EUR, i§ Jy panaudota
288.519 EUR.

Istaiga komercinés veiklos nevykde, tokio pobtidZio pajamy negavo.

Direktoré i ‘ Volha Karach




